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生命保障法则
> 驾驶
> 高处作业
> 电气

此六条原则是确
保我们平安回家的
最基本标准

我们应该互相监督，
当任何人违反时，我们

要进行干预

我们必须严格执行�或者停止工作并讲出你的忧虑

电气

高处作业

道路交通安全

生命保障法则

关闭

 



生命保障法则
驾驶

在任何车辆
上都要使用
安全带。



生命保障法则
驾驶

注意力不集中
或疲劳时不要
驾车。每两小
时休息一次。



生命保障法则
驾驶
基于道路、交
通和天气条件
以安全的速度
行驶。 

不要超速。



生命保障法则
高处作业

高处作业时总
是要将人和
设备连在安全
位置。



生命保障法则
高处作业

总是确保没人
进入高处作业
的下方区域。



生命保障法则
电气
不得带电作业。
除非你接受过
培训，否则不
要操作电气系
统。

关闭



• 你是否了解生命保障法则？
• 你是否明白它们是从事任何工作
都必须始终遵守的规则？

• 有任何问题吗？



道路交通安全
<驾驶员 >
<车辆 >
<行程 >

 



有效的驾照。
适合工作。
受过驾驶相关车
辆的培训，包括
四轮驱动车辆和
牵引拖车。

驾驶员
道路交通安全

驾驶 
执照  
2018

驾驶 
执照  
2018



使用恰当的信号
标志 /标牌。
穿着易识别的反
光工作服。

每 2小时休息一
次。
服用药物或酒后
禁止驾车。
不要连续驾驶超
过 8小时。
驾驶时不要使用
移动电话。

驾驶员
道路交通安全

最多 8小时

2.0



只搭载获授权的
人员。

驾驶员
道路交通安全



只在车辆安装了
合适座椅的情况
下才载运人员。
确 保 车 辆 配 置
3点式安全带。 

出发前对车辆进
行检查。

车辆
道路交通安全



做好行程规划。
检查交通、道路
和天气状况。
安排休息点。
了解治安风险。
安排加油站点。

行程
道路交通安全

Km



• 你的身体状况适合驾驶吗？
• 车辆检查过了吗？是不是适合驾驶？
• 你规划好自己的行程了吗？
• 有任何问题吗？



高处作业
FASTEN
<Fit to work — 适合工作 >
<Arrangements — 安排 >
<Supervision — 监督 >
<Training — 培训 >
<Equipment — 设备 >
<Non-negotiable — 不容妥协 >

 



你今天适合
做这项工作
吗？

适合工作
安排
监督
培训
设备
不容妥协

高处作业 (FASTEN)



服用药物或
酒后禁止工
作。

适合工作
安排
监督
培训
设备
不容妥协

高处作业 (FASTEN)



你是否：
• 休息充足？
• 已充分饮水？
• 感觉强壮且没有
受伤？

适合工作
安排
监督
培训
设备
不容妥协

高处作业 (FASTEN)



适合工作
安排
监督
培训
设备
不容妥协

每个人都获
得今天在这
里工作的授
权了吗？

高处作业 (FASTEN)

许可证



适合工作
安排
监督
培训
设备
不容妥协

策划各类天
气 状 况 的
应对方案并
执行。

高处作业 (FASTEN)



适合工作
安排
监督
培训
设备
不容妥协

我们能否在
天黑之前完
成工作？

高处作业 (FASTEN)



适合工作
安排
监督
培训
设备
不容妥协

不要在通电
的电力设备
附近工作。

高处作业 (FASTEN)



适合工作
安排
监督
培训
设备
不容妥协

我们有足够
的人手吗？

高处作业 (FASTEN)



适合工作
安排
监督
培训
设备
不容妥协

检查有没有
野生动物和
昆虫。

高处作业 (FASTEN)



适合工作
安排
监督
培训
设备
不容妥协

今天我是主管，
如果我不在现
场，工作必须
暂停。

高处作业 (FASTEN)



适合工作
安排
监督
培训
设备
不容妥协

我们需要互相
关心和照看。

高处作业 (FASTEN)



适合工作
安排
监督
培训
设备
不容妥协

只做你受过相
关培训的工
作。

高处作业 (FASTEN)

高处作业培训证书

合格



适合工作
安排
监督
培训
设备
不容妥协

与任何无防护
的边缘保持
2米以上安全
距离。

高处作业 (FASTEN)

2.0米



适合工作
安排
监督
培训
设备
不容妥协

留意易碎的表
面，不要在上
面行走。

高处作业 (FASTEN)



适合工作
安排
监督
培训
设备
不容妥协

检查结构可能
存在的问题。
如果有危险，
就不要攀爬。

高处作业 (FASTEN)



适合工作
安排
监督
培训
设备
不容妥协

只使用五点式
安全带和双绳
防坠器。 

高处作业 (FASTEN)



适合工作
安排
监督
培训
设备
不容妥协

禁止使用图示
的设备。

高处作业 (FASTEN)



适合工作
安排
监督
培训
设备
不容妥协

使用所有要求
的设备。

高处作业 (FASTEN)

安全帽

高处作业
安全带

安全鞋

 
安全手套



适合工作
安排
监督
培训
设备
不容妥协

所有这些诺基
亚的要求都是
不容妥协的。

高处作业 (FASTEN)

停



适合工作
安排
监督
培训
设备
不容妥协

遵守这些不容
妥 协 的 要 求，
安全回家。

高处作业 (FASTEN)



• 每个人是否都身体状况良好并适合
工作？

• 每个人是否都清楚自己在做什么吗？
• 每个人是否都乐意承担自己的任务吗？
• 我们是否已配备合适的工具和设备？
• 有任何问题吗？



吊装和起重
<至多 6公斤 >
<6 – 10公斤 >
<10 – 20公斤 >
<20 – 50公斤 >
<50 – 100公斤 >

 



确保有足够的人
员和合适的设备
以安全吊装。 

至多 6公斤：
需要一个人佩戴
背包。
高处作业时不许
单人作业。

至多 6公斤
吊装和起重

至多 6公斤



确保有足够的人
员和合适的设备
以安全吊装。 

6 – 10公斤：
需要一个人，使
用绳索和滑轮。
高处作业时不许
单人作业。

6 – 10公斤
吊装和起重

6 – 10公斤

带制动装置的滑轮



确保有足够的人
员和合适的设备
以安全吊装。 

需要两个人使用
绳索和滑轮。

10 – 20公斤
吊装和起重

10 – 20公斤

带制动装置的滑轮



确保有足够的人
员和合适的设备
以安全吊装。 

需要三个人使用
绳索、滑轮、导
绳和止回装置。

20 – 50公斤
吊装和起重

20 – 50公斤

带制动装置的滑轮



确保有足够的人
员和合适的设备
以安全吊装。 

需要三个人使用
绳索、滑轮、导
绳和绞车。

50 – 100公斤

大于 100公斤
这 是 超 重 吊 装，
需要特殊的设备
和培训。 

吊装和起重

50 – 100公斤



• 每个人是否都身体状况良好并适合
工作？

• 每个人是否都清楚自己在做什么吗？
• 每个人是否都乐意承担自己的任务吗？
• 我们是否已配备合适的工具和设备？
• 有任何问题吗？



电气
<培训 >
<带电作业 >
<报告缺陷 >

 



只做你受过培
训并已获得作
业资格的工作。
你是否了解不
同类型的电气
系统？

培训
电气

高 
电压

日期

合格

48v  
直流电

110V /  
220V  
交流电



不得带电作业。
在开始工作前
断开开关，并
上锁。
确保没人能在
你回来前合上
开关。

带电作业
电气

开

关



不要使用有缺
陷的设备。
报告缺陷和损
坏情况。

报告缺陷
电气



• 是否每个从事电气作业的人都经过培训
且获得资格？

• 你是否明白不可以在带电的设备上
工作？

• 你是否已配备合适的工具？
• 有任何问题吗？



破土作业
<资产 >
<沟槽 >

 



了解并避开任何
地下危险源（如
电缆）的位置。

使用铲子等手持
工具发现危险源，
避免使用镐或其
他尖锐工具。

资产
破土作业

探测设备



把挖出的材料
堆放在沟槽
边坡以外的
地方。

沟槽
破土作业



• 在挖掘之前，你是否知道地下有什
么吗？

• 你是否知道需要一个带边坡的沟槽？
• 你是否已配备合适的工具？
• 有任何问题吗？



街道作业

使用恰当的信号
标志 /标牌。
穿着易识别的反
光工作服。
根据天气和交通
状况调整工作。

交通管理

 



• 每个人是否都清楚自己在做什么吗？
• 有任何问题吗？



检测危险气体。
禁止单人作业。
制订救援计划，
配备救援设备。

有限空间作业

紧急呼救

 



• 每个人是否都清楚自己在做什么吗？
• 你是否已配备合适的工具？
• 有任何问题吗？



Nokia
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FI-00045
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© Nokia 2017 

www.nokia.com

关于我们
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