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Inhoud



Levensreddende 
Regels
> Autorijden
> Werken op hoogte
> Elektriciteit

Deze zes regels zijn 
de minimale normen 
waar we ons allen aan 
houden zodat we ’s avonds 
weer veilig naar huis 
kunnen gaan

We letten op elkaar en 
treden op als anderen 

de regels niet volgen

VOLG ZE – OF STOP MET HET WERK EN ZEG ER WAT VAN

ELEKTRICITEIT

WERKEN OP HOOGTE

VERKEERSVEILIGHEID

Levensreddende Regels

UIT

 



Levensreddende Regels
Autorijden

Draag in ALLE 
voertuigen een 
veiligheidsgordel



Levensreddende Regels
Autorijden

Rijd niet als je 
afgeleid of moe 
bent – las om 
de twee uur een 
rustpauze in



Levensreddende Regels
Autorijden

Rijd altijd met een 
snelheid die veilig is 
voor de verkeers-, 
weg- en weersom-
standigheden 

Houd je aan de 
maximumsnelheid



Levensreddende Regels
Werken op hoogte

Haak jezelf en 
je apparatuur 
altijd vast 
bij het werken 
op hoogte



Levensreddende Regels
Werken op hoogte

Zorg er altijd 
voor dat 
niemand de 
ruimte onder 
jou betreedt 
terwijl je op 
hoogte werkt



Levensreddende Regels
Elektriciteit

Werk niet aan 
een installatie 
onder spanning
Werk nooit aan 
een elektrische 
installatie 
als je er niet 
voldoende voor 
bent opgeleid

UIT



•	Begrijp je de Levensreddende Regels?
•	Begrijp je dat deze regels altijd 

en bij alle werkzaamheden moeten 
worden gevolgd?

•	Nog vragen?



Verkeersveiligheid
<Chauffeur>
<Voertuig>
<Reis>

 



Geldig rijbewijs
Arbeidsgeschikt 
Opgeleid voor het 
voertuig, inclusief 
4x4’s en rijden met 
aanhanger

Chauffeur

Verkeersveiligheid

Rijbewijs 
2018Rijbewijs 

2018



Las om de twee uur 
een rustpauze in
Rijd niet na gebruik 
van drugs of alcohol
Rijd niet meer dan 
8 uur
Gebruik geen mobiele 
telefoon tijdens 
het rijden

Chauffeur

Verkeersveiligheid

Max. 8 uur

2,0



Laat alleen erkende 
personen meerijden

Chauffeur

Verkeersveiligheid



Laat personen alleen 
meerijden als het 
voertuig geschikte 
stoelen heeft
Verzeker je ervan 
dat het voertuig 
driepuntsgordels heeft 
Controleer het 
voertuig voordat 
je vertrekt

Voertuig

Verkeersveiligheid



Plan je rit
Controleer de 
verkeers-, weg- en 
weersomstandigheden
Plan rustpauzes
Ken de 
veiligheidsrisico’s
Plan tankbeurten

Reis

Verkeersveiligheid

km



•	Ben je gezond en rijgeschikt?
•	Is het voertuig gecontroleerd en rijklaar?
•	Heb je de reis gepland?
•	Nog vragen?



Werken op hoogte

FASTEN
<Fit to work – arbeidsgeschikt>
<Arrangements – regelingen>
<Supervision – toezicht>
<Training – opleiding>
<Equipment – apparatuur (uitrusting)>
<Non-negotiable – absoluut>

 



Bent u fit 
om vandaag 
te werken?

Arbeidsgeschikt
Regelingen
Toezicht
Opleiding
Apparatuur 
(uitrusting)
Absoluut

Werken op hoogte (FASTEN)



Ga niet werken 
na gebruik van 
drugs of alcohol

Arbeidsgeschikt
Regelingen
Toezicht
Opleiding
Apparatuur  
(uitrusting)
Absoluut

Werken op hoogte (FASTEN)



Bent u:

•	Goed uitgerust?

•	Gehydradeerd?

•	Sterk en zonder 
kwetsuur?

Werken op hoogte (FASTEN)

Arbeidsgeschikt
Regelingen
Toezicht
Opleiding
Apparatuur 
(uitrusting)
Absoluut



Heeft iedereen 
toestemming 
om hier vandaag 
te werken?

Werken op hoogte (FASTEN)

VER­
GUNNING

Arbeidsgeschikt
Regelingen
Toezicht
Opleiding
Apparatuur 
(uitrusting)
Absoluut



Voorbereiden 
en reageren 
op weersom
standigheden

Werken op hoogte (FASTEN)

Arbeidsgeschikt
Regelingen
Toezicht
Opleiding
Apparatuur 
(uitrusting)
Absoluut



Krijgen we 
het werk klaar 
voordat het 
donker wordt?

Werken op hoogte (FASTEN)

Arbeidsgeschikt
Regelingen
Toezicht
Opleiding
Apparatuur 
(uitrusting)
Absoluut



Werk niet vlakbij 
een installatie 
onder spanning

Werken op hoogte (FASTEN)

Arbeidsgeschikt
Regelingen
Toezicht
Opleiding
Apparatuur 
(uitrusting)
Absoluut



Hebben 
we genoeg 
mensen?

Werken op hoogte (FASTEN)

Arbeidsgeschikt
Regelingen
Toezicht
Opleiding
Apparatuur 
(uitrusting)
Absoluut



Controleer 
op wilde dieren 
en insecten

Werken op hoogte (FASTEN)

Arbeidsgeschikt
Regelingen
Toezicht
Opleiding
Apparatuur 
(uitrusting)
Absoluut



Ik ben vandaag 
een supervisor 
en als ik niet hier 
ben, dan stopt 
het werk

Werken op hoogte (FASTEN)

Arbeidsgeschikt
Regelingen
Toezicht
Opleiding
Apparatuur 
(uitrusting)
Absoluut



We moeten 
voor elkaar 
zorgen

Werken op hoogte (FASTEN)

Arbeidsgeschikt
Regelingen
Toezicht
Opleiding
Apparatuur 
(uitrusting)
Absoluut



Doe alleen 
waarvoor je 
bent opgeleid

Werken op hoogte (FASTEN)

Opleidingscertificaat 
Werken op hoogte

GESLAAGD

Arbeidsgeschikt
Regelingen
Toezicht
Opleiding
Apparatuur 
(uitrusting)
Absoluut



Houd altijd 
twee meter 
afstand tot een 
onbeveiligde 
rand

Werken op hoogte (FASTEN)

2,0 m
Arbeidsgeschikt
Regelingen
Toezicht
Opleiding
Apparatuur 
(uitrusting)
Absoluut



Pas op voor 
en loop niet 
op breekbare 
oppervlakken

Werken op hoogte (FASTEN)

Arbeidsgeschikt
Regelingen
Toezicht
Opleiding
Apparatuur 
(uitrusting)
Absoluut



Controleer op 
problemen in 
de constructie. 
Beklim niet 
bij gevaar

Werken op hoogte (FASTEN)

Arbeidsgeschikt
Regelingen
Toezicht
Opleiding
Apparatuur 
(uitrusting)
Absoluut



Gebruik alleen 
een 5-punts 
harnas en 
een dubbele 
veiligheidslijn 

Werken op hoogte (FASTEN)

Arbeidsgeschikt
Regelingen
Toezicht
Opleiding
Apparatuur 
(uitrusting)
Absoluut



Gebruik deze 
apparatuur 
(uitrusting) niet

Werken op hoogte (FASTEN)

Arbeidsgeschikt
Regelingen
Toezicht
Opleiding
Apparatuur 
(uitrusting)
Absoluut



Gebruik alle 
vereiste 
apparatuur 
(uitrusting)

Werken op hoogte (FASTEN)

Veiligheids­
helm

Veiligheids­
harnas voor 
werken 
op hoogte

Veiligheids­
schoenen

Veiligheids­
handschoenen

Arbeidsgeschikt
Regelingen
Toezicht
Opleiding
Apparatuur 
(uitrusting)
Absoluut



Dit zijn allemaal 
absolute vereisten 
van Nokia

Werken op hoogte (FASTEN)

STOP

Arbeidsgeschikt
Regelingen
Toezicht
Opleiding
Apparatuur 
(uitrusting)
Absoluut



Houd u aan 
deze absolute 
vereisten en ga 
veilig naar huis

Werken op hoogte (FASTEN)

Arbeidsgeschikt
Regelingen
Toezicht
Opleiding
Apparatuur 
(uitrusting)
Absoluut



•	Is iedereen fit en gezond?
•	Weet iedereen wat hij/zij gaat doen?
•	Is iedereen tevreden met zijn rol?
•	Hebben we de juiste gereedschappen 

en apparatuur (uitrusting)?
•	Nog vragen?



Rigging en hijsen
<Tot 6 kg>
<6 – 10 kg>
<10 – 20 kg>
<20 – 50 kg>
<50 – 100 kg>

 



Zorg ervoor dat u 
genoeg mensen en de 
juiste apparatuur hebt 
om veilig te hijsen 
Tot 6 kg – 1 persoon 
met rugzak
Niet alleen werken 
op hoogte

Tot 6 kg

Rigging en hijsen

Tot 6 kg



Zorg ervoor dat u 
genoeg mensen en de 
juiste apparatuur hebt 
om veilig te hijsen 
6 – 10 kg – 1 persoon, 
touw en katrol
Niet alleen werken 
op hoogte

6 – 10 kg

Rigging en hijsen

6 – 10 kg

Geremde katrol



Zorg ervoor dat u 
genoeg mensen en 
de juiste apparatuur 
hebt om veilig te hijsen 
Touw en katrol – 
2 personen

10 – 20 kg

Rigging en hijsen

10 – 20 kg

Geremde katrol



Zorg ervoor dat u 
genoeg mensen en de 
juiste apparatuur hebt 
om veilig te hijsen 
Touw, katrol, 
geleidingstouw en 
terugloopinrichting

20 – 50 kg

Rigging en hijsen

20 – 50 kg

Geremde katrol



Zorg ervoor dat u 
genoeg mensen en de 
juiste apparatuur hebt 
om veilig te hijsen 
Touw, katrol, 
geleidingstouw 
en Capstan lier – 
3 personen

50 – 100 kg

Meer dan 100 kg

Dit is een zware 
last. U hebt speciale 
apparatuur en 
opleiding nodig 

Rigging en hijsen

50 – 100 kg



•	Is iedereen fit en gezond?
•	Weet iedereen wat hij/zij gaat doen?
•	Is iedereen tevreden met zijn rol?
•	Hebben we de juiste gereedschappen 

en apparatuur?
•	Nog vragen?



Elektriciteit
<Opleiding>
<�Werken aan een installatie 
onder spanning>

<Defecten rapporteren>

 



Doe alleen werk 
waarvoor je 
gekwalificeerd en 
opgeleid bent

Ken je de 
verschillende 
elektrische 
systemen?

Opleiding

Elektriciteit

Hoog­
spanning

Datum

GESLAAGD

48 V 
DC

110 V / 
220 V AC



Werk niet aan 
een installatie 
onder spanning

Schakel uit en 
vergrendel voordat 
u het werk start

Zorg ervoor dat 
niemand hem kan 
inschakelen

Werken aan 
een installatie 
onder spanning

Elektriciteit

AAN

UIT



Gebruik defecte 
apparatuur niet
Rapporteer 
defecten en 
beschadigingen

Defecten 
rapporteren

Elektriciteit



•	Is iedereen gekwalificeerd en opgeleid 
om met elektriciteit te werken?

•	Begrijp je dat je niet mag werken aan 
een installatie onder spanning?

•	Heb je de juiste gereedschappen voor 
het werk?

•	Nog vragen?



Grondwerken
<Leidingen en kabels>
<Geulen>

 



Ken en vermijd 
de locaties met 
ondergrondse 
gevaren, zoals 
elektriciteitskabels
Gebruik hand
gereedschappen, 
zoals een spade, 
om de gevarenzone 
bloot te leggen. 
Gebruik geen houweel 
of andere scherpe 
gereedschappen

Leidingen 
en kabels

Grondwerken

Detectie­
apparaten



Plaats het 
uitgegraven 
materiaal weg 
van de schuine 
kant van de geul

Geulen

Grondwerken



•	Weet je wat zich in de grond bevindt 
voordat je gaat graven?

•	Begrijp je dat de zijkanten van de geul 
schuin moeten zijn?

•	Heb je de juiste gereedschappen?
•	Nog vragen?



Werken op straat

Gebruik geschikte borden

Draag reflecterende 
kleding

Pas je aan veranderende 
verkeers- en 
weersomstandigheden

Verkeers­
management

 



•	Weet iedereen wat hij/zij gaat doen?
•	Nog vragen?



Controleer op gas

Niet alleen werken

Zorg voor 
reddingsapparatuur 
en -plannen

Besloten ruimten

SOS

 



•	Weet iedereen wat hij/zij moet doen?
•	Heb je de juiste gereedschappen?
•	Nog vragen?



www.nokia.com

Over ons
Nokia is wereldleider in het innoveren van de technologieën die centraal staan 
in onze verbonden wereld. Gedreven door het onderzoek en de innovaties van 
Nokia Bell Labs bedienen wij communicatieserviceproviders, overheden, grote 
ondernemingen en consumenten met de sectors meest complete end-to-end 
assortiment van producten, services en licenties.

Van de infrastructuur die 5G en het internet der dingen mogelijk maakt, tot 
nieuwe toepassingen in virtual reality en digitale gezondheidszorg, wij dragen bij 
aan het vormgeven van de toekomst van de technologie en het transformeren 
van de menselijke ervaring.

Nokia
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