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- Seguro todo dia
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Regras Salva Vida
> Dirigir

NOKIA Regras salva vida

SEGURANCA NA ESTRADA

> Trabalho em Altura ‘ ‘ @

> Eletricidade

ELETRICIDADE

Seguir essas

seis regras é o
minimo necessario

Se alguém ndao
seguir as regras,
para trabalhar com seus colegas devem
seguranca e voltar para ajuda-lo e intervir para
casa ao final de cada dia manter a seguranca

SE NAO PUDER SEGUIR AS REGRAS, INTERROMPA
O SERVICO E EXPLIQUE O QUE ACONTECEU




9060
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Regras Salva Vida
Dirigir

Use cinto de
seguranca

sempre - em
QUALQUER
velculo
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Regras Salva Vida ~
Dirigir

Nao dirija
quando estiver
distraido ou
cansado; faca
um intervalo a

cada 2 horas



9060
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Regras Salva Vida ~
Dirigir

Sempre dirija
em velocidade

segura para as
condicdes da
estrada, de transito
e do tempo

N3o exceda o limite
de velocidade




Regras Salva Vida
Trabalho em Altura

Ao trabalhar em
altura certifique-
Se que VOCE e 0S
equipamentos e
ferramentas estao

Seguros, sempre
ligados aos pontos
de ancoragem




Regras Salva Vida
Trabalho em Altura

Ao trabalhar em
altura certifique-
se sempre

que ninguem

entra na area
embaixo de vocé
e aos trabalhos
a decorrer
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Regras Salva Vida ~
Fletricidade

N3o trabalhe
com sistema
energizado

N3o trabalhe
com nenhum

sistema elétrico

a Menos que
seja treinado




» VOCé entende as Regras Salva Vida?

- VOCE entende que sao regras que
devem ser seguidas em todo tipo de
trabalho e em todos 0s momentos?

» Alguma davida?




Seguranca na Estrada
<Motorista>

<Veiculo>

<\lagem?>



Seguranca na Estrada

Motorista

Carteira de motorista
valida
Aptiddo para trabalhar

Habilitado para dirigir
o veiculo, inclusive 4X4s
e veiculos de reboque

Carte
Votorist®
18 &

/—\Ca rteira de
e Motorista

2018




Seguranca na Estrada

Motorista

Faca um intervalo
a cada 2 horas

N&o conduza
se tiver usado
drogas ou tomado

bebida alcodlica
Nao dirija por mais
de 8 horas

N3o use o celular
ao dirigir

-

8 Horas Max.




Seguranca na Estrada

Motorista

Somente
transporte
PEeSs0as
autorizadas




Seguranca na Estrada

Veiculo

Somente transporte
pessoas se o veiculo
estiver equipado com
assentos adequados

Certifique-se de

gue o veiculo esteja
equipado com cintos
de seguranca 3 pontos

Verifique o
veiculo antes de
comecar a dirigir




Seguranca na Estrada

Viagem

Planeje sua viagem

Verifique as condi¢cdes
de transito, estrada
e tempo

Planeje pausas

para descansar

Conheca 0s riscos
de seguranca

Planeje pausas
para abastecer




» VOCE esta bem e apto para dirigir?

» O veiculo Toi verificado e esta em boas
condicbes para dirigir?

» VOCE planejou a sua viagem?

» Alguma davida?



-

Trabalho em Altura
FASTEN

<Fit to work (Aptiddo para trabalhar)>
<Arrangements (Organizacao e planejamento)>
<Supervision (Supervisao)>

<Training (Treinamento)>

<Egquipment (Equipamento)>

<Non-negotiable (Nao-Negociaveis)>




Trabalho em Altura (FASTEN) .

Vocé esta -
apto para

trabalhar -~
hoje?

Aptidao para trabalhar




Trabalho em Altura (FASTEN) .

Nao trabalhe
se tiver usado

drogas ou
tomado bebida

alcoolica

Aptidao para trabalhar




Trabalho em Altura (FASTEN)

Vocé esta:

e Dormiu o suficiente?

e Bem hidratado?

* Sentindo-se
saudavel e sem
lesdes no corpo?

Aptidao para trabalhar




Trabalho em Altura (FASTEN) .

Estao todos
autorizados

para
trabalharem
hoje aqui?

‘ 2
0
2
>

Organizacao e
pla nejame Nnto AUTORIZACAO

v




Trabalho em Altura (FASTEN)

Esteja atento

as condicdes
climaticas

Organizacao e
planejamento




Trabalho em Altura (FASTEN) g

Podemos
finalizar o

trabalho antes
que escureca?

Organizacgdo e
planejamento




Trabalho em Altura (FASTEN)

Nao trabalhe
perto de

equipamentos
energizados

Organizacao e %

planejamento l\
™~




Trabalho em Altura (FASTEN)

Temos
pessoal o
suficiente?

NNNNN

Organizacao e \b

planejamento




Trabalho em Altura (FASTEN)

Verifique se

ha animais
Ou Insetos

Organizacao e
planejamento




Trabalho em Altura (FASTEN) .

Fu sou
supervisor hoje
e se eu nao

estiver aqui,
o trabalho é
interrompido

Supervisao




Trabalho em Altura (FASTEN) .

Precisamos

cuidar uns
dos outros

Supervisao @




Trabalho em Altura (FASTEN)

Apenas faca
O que VOCE

for treinado
para fazer

Treinamento

L

Certificado de Treinamento
para Trabalho em Altura

APROVADO

Q




Trabalho em Altura (FASTEN) .

Mantenha-se
sempre aZm

de distancia de
qualquer borda

desprotegida
556

Treinamento l\
S~




Trabalho em Altura (FASTEN) .

Preste atencao
e Nao ande

por superficies
frageis

Treinamento




Trabalho em Altura (FASTEN) .

Verifique se
ha problemas

estruturails.
N3o suba se
for perigoso

O

N/

Treinamento




Trabalho em Altura (FASTEN)

Somente use
um arnés de

5 pontos e
um cordao de
seguranca duplo

Equipamento




Trabalho em Altura (FASTEN)

Nao use este

equipamento

Equipamento




Trabalho em Altura (FASTEN) .

Capacete de

Use todos os seguranca

equipamentos
necessarios

Arnés de
seguranca
para
trabalho
em altura

Luvas de
segurancga

Fqui ; Botas de
quipamento seguranca




Trabalho em Altura (FASTEN)

Todos esses
requisitos

da Nokia sao
Nao-Negociaveis

Nao-Negociaveis

4



Trabalho em Altura (FASTEN)

Siga essas regras
Nao-negociaveis
e volte para casa
com seguranca

Nao-Negociaveis

4



» £stdo todos aptos e bem?

- Todos entendem o que estao fazendo?

- Estdo todos confortaveis com as suas
funcoes?

» Temos as ferramentas e equipamentos
corretos?

» Alsuma ddvida?




Elevacdo de Cargas
<Até bxg>
<6-10kg>
<10-20kg>
<20-50kg>
<50-100kg>




Elevacao de Cargas
Até bkg

Certifique-se de
ter o nUmero de
pessoas suficiente Até 6kg
e 0 equipamento

correto para elevar a
carga com seguranca

Até bkg -1 pessoa
com mochila

Nao trabalhar
sozinho quando
trabalhar em altura




Elevacao de Cargas
6-10kg

Roldana travada (©

Certifique-se de

ter o nUmero de
pessoas suficiente

e 0 equipamento
correto para elevar a
carga com seguranca

6—10kg

6-10kg -1 pessoa,
corda e polia

Nao trabalhar
sozinho quando
trabalhar em altura




Elevacdo de Cargas

10-20kg

Certifique-se de
ter o nUmero de
pessoas suficiente
e 0 equipamento

correto para elevar a
carga com seguranca

Corda e roldana -
2 pessoas

Roldana travada £o)

\\ J




Elevacao de Cargas

20-50kg

Certifique-se de

ter o nUmero de
pessoas suficiente

e 0 equipamento
correto para elevar a

carga com seguranca

Corda, roldana, cabo
guia e dispositivo de
retencao - 3 pessoas

20—50kg

Roldana travada @}\v




Elevacdo de Cargas
50-100kg

Certifique-se de

ter o nmero de
pessoas suficiente e o
equipamento correto
para elevar a carga com

seguranca 50—-100kg

Corda, roldana, cabo
guia e guincho do eixo
tracionador - 3 pessoas

>100kg

Essa € uma carga
pesada. Vocé precisa

de equipamentos e
treinamento especiais




» £stdo todos aptos e bem?

- Todos entendem o que estao fazendo?

- Estdo todos confortaveis com as suas
funcoes?

» Temos as ferramentas e equipamentos
corretos?

» Alsuma ddvida?




Eletricidade
<[reilnamento>

<Trabalho com Sistema Energizado>
<Relatando Defeitos>




Eletricidade

Treinamento

Somente faca
trabalhos para os
quais vocé esta
habilitado e foi

treinado para tal

Vocé conhece 0s
diferentes tipos de
sistemas elétricos?

4

48v
CC

110V/
220V CA

'y

e

(.

Data

APROVADO

C




Eletricidade

Trabalho com
Sistema Energizado SADO

P« g

N3o trabalhe com
sistema energizado

Desligue e tranque \ m
antes de comecar DESLIGADO ®

a trabalhar

Certifique-se

de que ninguém
possa liga-lo

R
-
gl
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T
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=<
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Eletricidade

Relatando
Defeitos

Nao utilize
equipamentos

com defeito

Relate defeitos
e danos




>

- Estdo todos habilitados e treinados para
executar trapalhos elétricos?

» \/océ entende que nao deve trabalhar
com equipamentos energizados?

» Temos as Terramentas corretas para
0 trabalno?

» Alguma davida?




Subterraneo
<Infraestrutura Subterranea>
<\/alas>



%)
A (
Subterraneo >

Infraestrutura
Subterranea

Dispositivos
de deteccao

Evite locais de riscos
subterraneos como
cabos elétricos

Utilize ferramentas
manuais Como
pas para descobrir

0S riscos. Evite
picaretas ou outras
ferramentas afiadas




Subterraneo

Valas

Coloque
o material

escavado longe
da borda do
declive da vala




» \/océ sabe 0 gue tem embaixo do solo
antes de cavar?

» \/OCé sabia que a vala precisa de
um angulo de inclinacao?

« \/oCé tem as ferramentas corretas?
» Alguma davida?



Obras em Vias Publicas

Gerenciamento
de Trafego

Use sinalizacao
apropriada

Use colete de
alta visibilidade

Adapte-se

as mudancas
nas condicdes
meteorologicas
e de trafego

] O
I
Lo

™~




>

- Todos entendem o que estao fazendo?
» Alguma davida?



Espaco Confinado

Verifique se ha gas
Nao trabalhe

sozinho \\'@'

Tenha preparado
equipamentos e g;?
planos de resgate

)))/\ SOS




>

- Todos entendem o que estao fazendo?
» \/océ tem as ferramentas corretas?
» Alguma davida?



NOKIA

Nokia
P.0.Box 226,
FI-00045
Finland

© Nokia 2017

Sobre nés

Nokia é lider mundial em inovagdo tecnolégica no centro do nosso mundo
conectado. Desenvolvido nos centros de pesquisa e inovac¢do do Nokia

Bell Labs, servimos prestadores de servi¢os de comunicagdes, governos,
grandes empresas e consumidores, com o portfdlio de produtos, servigos e
licenciamento de produtos de ponta mais completos do setor.

Dainfraestrutura de habilitagdo para 5G e da “Internet of Things”, para
aplicagBes emergentes em realidade virtual e em salde digital, estamos
moldando o futuro da tecnologia para transformar a experiéncia humana.

www.nokia.com

CID: 202344



	Button 24: 
	Button 28: 
	Button 29: 
	Button 30: 
	Button 25: 
	Button 27: 
	Button 22: 
	Button 26: 
	Button 3: 
	Button 1: 
	Page 3: 
	Page 41: 
	Page 52: 
	Page 63: 
	Page 74: 
	Page 85: 
	Page 96: 
	Page 107: 
	Page 118: 
	Page 129: 
	Page 1310: 
	Page 1411: 
	Page 1512: 
	Page 1613: 
	Page 1714: 
	Page 1815: 
	Page 1916: 
	Page 2017: 
	Page 2118: 
	Page 2219: 
	Page 2320: 
	Page 2421: 
	Page 2522: 
	Page 2623: 
	Page 2724: 
	Page 2825: 
	Page 2926: 
	Page 3027: 
	Page 3128: 
	Page 3229: 
	Page 3330: 
	Page 3431: 
	Page 3532: 
	Page 3633: 
	Page 3734: 
	Page 3835: 
	Page 3936: 
	Page 4037: 
	Page 4138: 
	Page 4239: 
	Page 4340: 
	Page 4441: 
	Page 4542: 
	Page 4643: 
	Page 4744: 
	Page 4845: 
	Page 4946: 
	Page 5047: 
	Page 5148: 
	Page 5249: 
	Page 5350: 
	Page 5451: 
	Page 5552: 
	Page 5653: 
	Page 5754: 
	Page 5855: 

	Button 2: 
	Page 3: 
	Page 41: 
	Page 52: 
	Page 63: 
	Page 74: 
	Page 85: 
	Page 96: 
	Page 107: 
	Page 118: 
	Page 129: 
	Page 1310: 
	Page 1411: 
	Page 1512: 
	Page 1613: 
	Page 1714: 
	Page 1815: 
	Page 1916: 
	Page 2017: 
	Page 2118: 
	Page 2219: 
	Page 2320: 
	Page 2421: 
	Page 2522: 
	Page 2623: 
	Page 2724: 
	Page 2825: 
	Page 2926: 
	Page 3027: 
	Page 3128: 
	Page 3229: 
	Page 3330: 
	Page 3431: 
	Page 3532: 
	Page 3633: 
	Page 3734: 
	Page 3835: 
	Page 3936: 
	Page 4037: 
	Page 4138: 
	Page 4239: 
	Page 4340: 
	Page 4441: 
	Page 4542: 
	Page 4643: 
	Page 4744: 
	Page 4845: 
	Page 4946: 
	Page 5047: 
	Page 5148: 
	Page 5249: 
	Page 5350: 
	Page 5451: 
	Page 5552: 
	Page 5653: 
	Page 5754: 
	Page 5855: 
	Page 5956: 

	Button 6: 
	Page 3: 
	Page 41: 
	Page 52: 
	Page 63: 
	Page 74: 
	Page 85: 
	Page 96: 

	Button 7: 
	Page 10: 
	Page 171: 
	Page 392: 
	Page 463: 
	Page 514: 
	Page 555: 
	Page 576: 
	Page 597: 

	Button 8: 
	Page 11: 
	Page 121: 
	Page 132: 
	Page 143: 
	Page 154: 
	Page 165: 

	Button 9: 
	Page 18: 
	Page 191: 
	Page 202: 
	Page 213: 
	Page 224: 
	Page 235: 
	Page 246: 
	Page 257: 
	Page 268: 
	Page 279: 
	Page 2810: 
	Page 2911: 
	Page 3012: 
	Page 3113: 
	Page 3214: 
	Page 3315: 
	Page 3416: 
	Page 3517: 
	Page 3618: 
	Page 3719: 
	Page 3820: 

	Button 23: 
	Page 40: 
	Page 411: 
	Page 422: 
	Page 433: 
	Page 444: 
	Page 455: 

	Button 11: 
	Page 47: 
	Page 481: 
	Page 492: 
	Page 503: 

	Button 12: 
	Page 52: 
	Page 531: 
	Page 542: 

	Button 13: 
	Page 56: 

	Button 14: 
	Page 58: 

	Button 4: 


