
 

 

 

 

                      Güvenliğiniz için 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gözetmen 
Rehberi 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 NOKIA Hayat Kurtaran Kurallar 

NOKIA Tartışmasız Gereklilikleri 
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Nokia Hayat Kurtaran Kurallar 

 

 

 
Yol Güvenliği  

 

 

 
   Yüksekte Çalışma  

 

 

 
      Teçhizat ve Kaldırma 

 

 

 
Elektrik 

 

 

 
Yeraltı Çalışmaları  

 

 

 
Sokak Çalışmaları 

 

 

 
Kapalı Alan Çalışmaları 

 

İçerik 
 

 



 

 

 
 

Nokia  

Hayat Kurtaran Kurallar 

• Sürüş 

• Yüksekte Çalışma 

• Elektrik 
 



Hayat Kurtaran Kurallar 

Sürüş 

 

 

 

 

 

Her zaman araç 
içinde emniyet 
kemerini tak 



Hayat Kurtaran Kurallar 

Sürüş 

 

 

 

 

 

Yorgun, 
dikkatsiz 
iken araç 
kullanma    

Her 2 saatte 
bir mola ver 



Hayat Kurtaran Kurallar 

Sürüş 

 

 

 

Her zaman yol, 
trafik ve hava 
koşulları için 
güvenli bir 
hızda sür. 

Hız limitlerini 
aşma 

 
 



Hayat Kurtaran Kurallar 

Yüksekte Çalışma 

Life Saving Rules 

Work at Height 

 

 

 

 

Yüksekte 
çalışırken her 
zaman kendini 
ve ekipmanını 
bağla  



Hayat Kurtaran Kurallar 

Yüksekte Çalışma 

Life Saving Rules 

Work at Height 

 

 

 

 

Yüksekte 
çalışırken 
aşağıdaki 
alana 
kimsenin 
girmediğinden 
emin ol 



Hayat Kurtaran Kurallar 

Elektrik 

 

 

 

Canlı hatta 
çalışma 

Eğitimin yok 
ise elektrik 
işlerinde 
çalışma 

 
 



 

 

 

 

 

 

• Hayat Kurtaran Kuralları 
anladınız mı? 

• Her zaman tüm işlerde uyulması 
gereken kurallar olduklarını 
anladınız mı ?  



 

 

 

 

 

Yol Güvenliği 

<Sürücü> 

<Araç> 

<Yolculuk> 



Yol Güvenliği 
Sürücü  

 

 

 

 

 

 

 

Geçerli sürücü 
ehliyeti  

Sağlık 
açısından 
çalışmaya 
uygun  

Gerekli ise 4X4 
ve çekici 
kullanımı 
eğitimi almış 



Yol Güvenliği 
Sürücü  

 

 

 

Use appropriate 
signage 

Wear high-vis 

 

 

 

 

Her 2 saatte bir en 
az 15dk mola ver  

Günde 8 saatten 
uzun araç kullanma  

Araç kullanırken cep 

telefonu kullanma  

İlaç ve alkol 
kullandığında araç 
kullanma  

 



Yol Güvenliği 
Araç  

 

 

 

 

Use appropriate 
signage 

Wear high-vis 

 
 

 

 
Sadece yetkili 
kişileri aracında 
taşı 



Yol Güvenliği 
Araç 

 

 

 

 

Use appropriate 
signage 

Wear high-vis 

 
 

Sadece araç 
uygun koltuklarla 
donatılmışsa 
insanları taşı 

3 noktalı 
emniyet kemeri 
kullan 

Sürüş öncesi 
araç 
kontrollerini 
yap 



Yol Güvenliği 
Yolculuk 

 

 

 

Use appropriate 
signage 

Wear high-vis 

 
 

Yolculuğu planla 

Trafik,  yol, hava 
durumunu kontrol 
et 

Molaları planla 

Güvenlik 
risklerini bil 

Yakıt alım noktalarını 

planla 



 

 

 

 

 

• Sürüş için sağlıklı, uygun musunuz?  

• Araç kontrol edildi ve iyi durumda 

mı? 

• Yolculuğunuzu planladınız mı? 



 

 

 

 

 

Yüksekte Çalışma 

BAGLAN 

  B - Bu işi yapmak için sağlık açısından uygunluk 

  A – Alanın çalışma için uygunluğu ve güvenliği   

  G – Gözetim altında çalışma 

  L – Lisansların, eğitimlerin tam olması  

  A – Araç ve gereçlerin uygunluğu  

  N – Nokia Tartışmasız gerekliliklerine uyum  



Yüksekte Çalışma (BAGLAN) 
(FASTEN) 

 

 

 

 
 

 

 

 

B - Bu işi 

yapmak için 
sağlık açısından 
uygun musun? 



Yüksekte Çalışma (BAGLAN) 

 

 

 

 
 

 

 

 

İlaç veya alkol 
aldığında iş başı 
yapma 



Yüksekte Çalışma (BAGLAN) 

 

 

 

 
 

• İyi dinlendin mi? 

• Yeterince su 

tüketin mi? 

• Kendini güçlü 
ve sağlıklı 
hissediyor 
musun? 



Yüksekte Çalışma (BAGLAN) 

 

 

 

 
 

    

Herkes bugün 
burada 
çalışmaya yetkili 
mi? 

ONAYLI 



Yüksekte Çalışma (BAGLAN) 
 

 

 

 

 
 

  

Hava 
şartlarına göre 
işini planla 



Yüksekte Çalışma (BAGLAN) 
 

 

 

 

 
 

    
 

 

Karanlık 
olmadan işini 
bitirebilir misin?  



Yüksekte Çalışma (BAGLAN) 
 

 

 

 

 
 

   

 
Canlı hatların 
yanında 
çalışma 



Yüksekte Çalışma (BAGLAN) 
 

 

 

 

 
 

   

 
İşi yapmak 
için sayınız 
yeterli mi?  



Yüksekte Çalışma (BAGLAN) 
 

 

 

 

 
 

    

 
Vahşi 
hayvanları 
böcekleri 
kontrol et  



Yüksekte Çalışma (BAGLAN) 
 

 

 

 

 
 

      

Bugün 
burada 
Gözetmen 
benim, ben 
yoksam iş 
durur. 



Yüksekte Çalışma (BAGLAN) 
 

 

 

 

 
 

       

 
Birbirimizi 
gözetmeliyiz  



Yüksekte Çalışma (BAGLAN) 
 

 

 

 

 
 

   

 
Sadece 
eğitildiğin işi yap  

 
 
 
 
 
 
 
 

 
Work At Height 

Training Certificate 

PASS 

Yüksekte Çalışma 

Sertifikası 

Geçerli 



Yüksekte Çalışma (BAGLAN) 
 

 

 

 

 
 

   

 
Daima 
korumasız bir 
kenardan en 
az 2m uzakta 
dur 

2.0m 



Yüksekte Çalışma (BAGLAN) 
 

 

 

 

 
 

         

 
Bastığın yere 
dikkat et, 
kırılgan 
yüzeylere 
basma  



Yüksekte Çalışma (BAGLAN) 
 

Non-negotiable 

 

 

 

 

 

 

          

Yapıyı kontrol 
et, tehlike var 
ise tırmanma , 
çalışma 

   

   
 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 



Yüksekte Çalışma (BAGLAN) 
 

Non-negotiable 

 

 

 

 
 

 

 
Sadece 5 
noktalı emniyet 
kemeri ve çift 
lanyard kullan 

 



Yüksekte Çalışma (BAGLAN) 
 

 

 

 

 
 

 
 Sadece bel 
 desteği  
 olan emniyet   
 kemeri  
 kullanma 

 



Yüksekte Çalışma (BAGLAN) 
 

 

 

 

 
 

           

 
Gerekli olan 
tüm ekipmanları 
kullan  

Güvenlik 

Ayakkabısı 

Eldiven 

Emniyet 
kemeri 

Baret 

Güvenlik 

ayakkabısı 



Yüksekte Çalışma (BAGLAN) 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

Tüm bu 
gereklilikler ‘Nokia 
Tartışmasız 
Gereklilikleri’ dir 

 



Yüksekte Çalışma (BAGLAN) 
 

 

 

 

 
 

 

Tartışmasız 
Gerekliliklere uy, 
güvenle evine 
dön 

 



 

 

 

 

 

• Herkes çalışmak için sağlıklı ve 

uygun mu? 

• Herkes ne yapacağını net olarak 

biliyor mu? 

• Herkes görevinden memnun mu? 

• Doğru alet ve ekipmanın var mı? 

• Sorular? 

 



 

 

 

 

 

Teçhizat ve Kaldırma 

< 6kg’a kadar> 

<6-10kg > 

<10-20kg> 

<20-50Kg> 

<50-100Kg> 



Teçhizat ve Kaldırma  

 

 

6Kg’a kadar 
 

• 6 kg'a kadar - 1 kişilik 

sırt çantası 

• Yüksekte çalışırken 

yalnız çalışmak yasaktır 

•  Güvenli bir şekilde 

kaldırmanız için yeterli 

insan ve doğru ekipmana 

sahip olduğunuzdan emin 

olun 

 



Teçhizat ve Kaldırma  

 

 

 

6-10Kg 
 

• 6-10kg - 1 kişi, halat 
ve makara 

• Yüksekte çalışırken 

yalnız çalışmak yasaktır 

• Güvenli bir şekilde 

kaldırmanız için yeterli 

insan ve doğru 

ekipmana sahip 

olduğunuzdan emin olun 

 

 

Frenli makara 



Teçhizat ve Kaldırma  

 

 

 

10-20Kg 
 

• İp ve makara-2 kişi  

• Güvenli bir şekilde 

kaldırmanız için 

yeterli insan ve 

doğru ekipmana 

sahip olduğunuzdan 

emin olun 

 

Frenli makara 



Teçhizat ve Kaldırma  
20-50Kg 

 

 

 

 

• İp, makara, kılavuz 

ipi, fren-  3kişi 

• Güvenli bir şekilde 

kaldırmanız için 

yeterli insan ve doğru 

ekipmana sahip 

olduğunuzdan emin 

olun  

 



Teçhizat ve Kaldırma  
50-100Kg 

 

 

 
 
 
 

 

>100Kg 
 

• İp, makara, kılavuz ipi, ve 

trifor-3 kişi  

• Güvenli bir şekilde 

kaldırmanız için yeterli 

insan ve doğru ekipmana 

sahip olduğunuzdan emin 

olun 

 

• Bu ağır bir yük. 
Özel ekipman ve 
eğitim gerekir.  



 

 

 

 

 

• Herkes çalışmak için sağlıklı ve 

uygun mu? 

• Herkes ne yapacağını net olarak 

biliyor mu? 

• Herkes görevinden memnun mu? 

• Doğru alet ve ekipmanın var mı? 

• Sorular? 



 

 

 

 

 

Elektrik 

<Eğitim> 

<Canlı Hatlarda Çalışma> 

<Eksikliklerin Raporlanması> 



Elektrik 

 

 

 
 

 
High 

Voltag
e 

 
 
 

 
           Sertifika 

GEÇERLİ 

Eğitim 
 

 
• Sadece yetkili 

olduğun ve 
eğitimini aldığın işi 
yap  

• Farklı elektrik 

sistemlerini biliyor 

musun? 

Yüksek 

Gerilim 



Elektrik 

 

 

Canlı Hatlarda Çalışma 
 

 

• Canlı hatta çalışma 

• Çalışmaya başlamadan 

önce kapat ve kilitle 

• Kimsenin tekrar 

açamayacağından 

emin ol  



Elektrik 

 

 

Eksikliklerin 
Raporlanması 

 

 

• Hasarlı ekipman 

kullanma 

• Hasarı, eksiklikleri 

raporla 



 

 

 

 

 

• Elektrik işi yapmak için 
sertifikalı, deneyimli ve 
eğitimli misin?  

• Doğru alet ve ekipmanın var mı? 

• Sorular? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Yeraltı Çalışmaları 

<Yeraltı hatları> 

<Kazı> 



Yeraltı Çalışmaları 

 

 

 

Yeraltı hatları 
 

• Elektrik kabloları 
gibi yeraltı 
tehlikelerinin 
yerini bilin ve 
sakının  

• Tehlikeleri ortaya 
çıkarmak için 
kürek gibi el 
aletleri kullanın. 
Kazmalardan 
veya diğer keskin 
araçlardan 
kaçının 

Algılama-

Tarama Aleti 



Yeraltı Çalışmaları 

 

 

 

Kazı 
 

• Kazılan 

malzemeyi kazı 

çukurunun eğim 

kenarından uzağa 

yerleştirin, açılı 

kazı yapın 



 

 

 

 

 

o 

• Kazıya başlamadna önce kazılacak yerin 

altında neler var biliyor musun?   

• Kazı çukurunun şevli kazılması 

gerektiğini biliyor musun?  

• Doğru alet ve ekipmanın var mı? 

• Sorular? 



 

 

 

Sokak Çalışmaları 
Trafik Yönetimi 
 

 

• Uygun tabelalar 
kullan 

• Yüksek 
görünürlüğü olan 
iş kıyafeti ve 
reflektörlü yelek 
giy.  

• Hava ve trafik 
durumunu gözet  



 

 

 

 

 

• vHerkes ne yapacağını net olarak 

biliyor mu?  

• Sorular? 

 



 

 

 

Kapalı Alan Çalışmaları 
 

• Gaz kontrolü yap  

• Yalnız çalışma 
yasaktır  

• Kurtarma 
ekipmanları ve 
planları mevcut 
ve hazır mı?  



 

 

 

 

 
• Herkes ne yapacağını net olarak 

biliyor mu?  

• Sorular? 
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