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NOKIA Hayat Kurtaran Kurallar

Nokia

Hayat Kurtaran Kura"ar YOL GOVENLIG
®
o Surus :
YOKSEXTE CALISNA =

o Yiiksekte Calisma

o Elektrik




Hayat Kurtaran Kurallar
Surds

Her zaman arac
icinde emniyet
kemerini tak




Hayat Kurtaran Kurallar

Saru

Yorgun,
dikkatsiz
iken arac¢

kullanma

Her 2 saatte
bir mola ver




Hayat Kurtaran Kurallar
Surds

Her zaman yol,
trafik ve hava
kosullan i¢in
guvenli bir

hizda siir.

Hiz limitlerini
asma




Hayat Kurtaran Kurallar

YUksekte Calisma

Yuksekte
calisirken her
zaman kendini

ve ekipmanini
bagla




Hayat Kurtaran Kurallar
YUksekte Calisma

Yuksekte
calisirken
asagidaki
alana

kimsenin
girmediginden
emin ol




Hayat Kurtaran Kurallar
Elektrik

Canli hatta
calisma

Egitimin yok
ise elektrik
islerinde
calisma




o Hayat Kurtaran Kurallari
anladiniz mi?

* Her zaman tum islerde uyulmasi
gereken kurallar olduklarini
anladiniz mi ?



Yol Guvenligi
<Surucu>
<Arac>
<Yolculuk>
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Yol Guvenligi

Surucu

Gecerli siiriicii
ehliyeti

f\ Driving
Licence
2018

-
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Saghik
acisindan
calismaya
uygun

Gerekli ise 4X4
ve cekici
kullanimi
egitimi almis

—’
-
f’
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Yol Guvenligi

Surucu

Her 2 saatte bir en
az 15dk mola ver

Giinde 8 saatten
uzun ara¢ kullanma

Arac kullanirken cep
telefonu kullanma

8 —ours Max

/|

llag ve alkol
kullandiginda ara¢ —
kullanma




Yol Guvenligi
Arac

Sadece yetkili
kisileri aracinda
tasi




Yol Guvenligi
Arac

Sadece arac
uygun koltuklarla
donatiimissa
insanlan tasi

3 noktah
emniyet kemeri

kullan

Siiriis oncesi
arac
kontrollerini

yap
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Yol Guvenligi

Yolculuk

Yolculugu plania

Trafik, yol, hava
durumunu kontrol
et

Molalan planla

Giluvenlik
risklerini bil

Yakit alim noktalarini
ED]E]
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e Surus icin saghkli, uygun musunuz?

* Arac kontrol edildi ve iyi durumda
mi?

* Yolculugunuzu planiadiniz mi?
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Yuksekte Calisma
BAGLAN

B - Bu isi yapmak icin saglhik acisindan uygunluk
A - Alanin calisma icin uygunlugu ve giivenligi
G - Gozetim altinda calisma

L - Lisanslarin, egitimlerin tam olmasi

A - Arac ve gereclerin uygunlugu

{ N - Nokia Tartismasiz gerekliliklerine uyum



Yuksekte Calisma (BAGLAN)
B .:. isi o

yapmak igin

saghk acisindan -
uygun musun?

B - Bu igi yapmak icin saghk agisindan uygunluk
A — Alanin ¢alisma icin uygunlugu ve giivenligi

G — Gozetim altinda calisma

L — Lisanslarin, egitimlerin tam olmasi

A — Aracg ve gereclerin uygunlugu

N — Nokia Tartigmasiz gerekliliklerine uyum




Yuksekte Calisma (BAGLAN)

lla¢ veya alkol
aldiginda is basi

yapma

B - Bu isi yapmak igin saghk agisindan uygunluk
A — Alanin calisma icin uygunlugu ve giivenligi

G — GHzetim altinda calisma

L — Lisanslarin, egitimlerin tam olmasi

A — Aracg ve gereclerin uygunlugu

N — Nokia Tartigmasiz gerekliliklerine uyum




Yiiksekte Calisma (BAGLAN) ~ i

* lyi dinlendin mi?
* Yeterince su
tilkketin mi?

* Kendini giicli
ve saghkl
hissediyor
musun?

B - Bu isi yapmak igin saghk agisindan uygunluk
A — Alanin calisma icin uygunlugu ve giivenligi
G — GHzetim altinda calisma

L — Lisanslarin, egitimlerin tam olmasi

A — Aracg ve gereclerin uygunlugu

N — Nokia Tartigmasiz gerekliliklerine uyum

4




Yuksekte Calisma (BAGLAN)

Herkes bugiin
burada

calismaya yetkili
mi?

B - Bu isi yapmak icin saglk acisindan uygunluk
A — Alanin caligsma icin uygunlugu ve giuvenligi
G — Gozetim altinda calisma

L — Lisanslarin, egitimlerin tam olmasi

A — Arac ve gereclerin uygunlugu |

N — Nokia Tartismasiz gerekliliklerine uyum
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NOKIA
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Yuksekte Calisma (BAGLAN) >

Hava
sartlarina gore

isini plania

B - Bu isi yapmak icin saglik acisindan uygunluk
A — Alanin ¢aligma i¢in uygunlugu ve givenligi
G — Gozetim altinda ¢alisma

L — Lisanslarin, egitimlerin tam olmasi

A — Arac ve gereclerin uygunlugu |

N — Nokia Tartismasiz gerekliliklerine uyum




Yuksekte Calisma (BAGLAN)

Karanhk

olmadan isini
bitirebilir misin?

B - Bu isi yapmak icin saglik agisindan uygunluk
A — Alanin galisma i¢in uygunlugu ve giivenligi
G — Gozetim altinda calisma

L — Lisanslarin, egitimlerin tam olmasi

A — Arac ve gereclerin uygunlugu |

N — Nokia Tartismasiz gerekliliklerine uyum




Yuksekte Calisma (BAGLAN)

Canh hatlarin

yaninda
calisma

B - Bu isi yapmak icin saglik acisindan uygunluk
A — Alanin ¢alisma icin uygunlugu ve givenligi
G — Gozetim altinda ¢alisma

L — Lisanslarin, egitimlerin tam olmasi

A — Arac ve gereclerin uygunlugu |

N — Nokia Tartismasiz gerekliliklerine uyum
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Yuksekte Calisma (BAGLAN)

Isi yapmak
icin sayiniz
yeterli mi?

B - Bu isi yapmak icin saglik agisindan uygunluk

A — Alanin ¢alisma icin uygunlugu ve giivenligi

G — Gozetim altinda calisma k

L — Lisanslarin, egitimlerin tam olmasi

A — Arac ve gereclerin uygunlugu |

N — Nokia Tartismasiz gerekliliklerine uyum




Yuksekte Calisma (BAGLAN)

Vahsi
hayvanlari
bocekleri

kontrol et

B - Bu isi yapmak icin saglik acisindan uygunluk

A — Alanin ¢alisma igin uygunlugu ve givenligi

G — Gozetim altinda ¢alisma
L — Lisanslarin, egitimlerin tam olmasi
A — Arag ve gereclerin uygunlugu |

N — Nokia Tartismasiz gerekliliklerine uyum




Yiiksekte Calisma (BAGLAN)

Bugiin
burada
Gozetmen

benim, ben
VOLCETYRE
durur.

B - Bu isi yapmak icin saghk acisindan uygunluk
A — Alanin calisma icin uygunlugu ve giivenligi
G — Gozetim altinda caligma

L — Lisanslarin, egitimlerin tam olmasi

A — Arag ve gereclerin uygunlugu |

N — Nokia Tartismasiz gerekliliklerine uyum




Yiiksekte Calisma (BAGLAN)

Birbirimizi
gozetmeliyiz

B - Bu isi yapmak icin saghk acisindan uygunluk

A — Alanin ¢alisma icin uygunlugu ve glivenligi

G — Gozetim altinda ¢alisma

L — Lisanslarnin, egitimlerin tam olmasi

A — Arag ve gereclerin uygunlugu ‘

N — Nokia Tartismasiz gerekliliklerine uyum




Yuksekte Calisma (BAGLAN)

Sadece

egitildigin isi yap

B - Bu isi yapmak icin saglik agisindan uygunluk

A — Alanin calisma icin uygunlugu ve glivenligi

G — Gozetim altinda gallgma|

Yiksekte Calisma
L - Lisanslarin, egitimlerin tam olmasi Sertifikasi
Gecgerli
A — Arac ve gereclerin uygunlugu
N — Nokia Tartismasiz gerekliliklerine uyum — ‘
—— J




Yuksekte Calisma (BAGLAN)

1

DETT E]
korumasiz bir

CCHETGET

az 2m uzakta

dur

B - Bu isi yapmak icin saghk acisindan uygunluk
A — Alanin calisma icin uygunlugu ve gilivenligi

G — Gozetim altinda gallgma|

L — Lisanslarin, egitimlerin tam olmasi

A — Arac ve gereclerin uygunlugu

< N — Nokia Tartismasiz gerekliliklerine uyum




Yuksekte Calisma (BAGLAN) >

Bastigin yere
dikkat et,

kirilgan
yuzeylere
basma

B - Bu isi yapmak icin saghk acisindan uygunluk
A — Alanin ¢alisma icin uygunlugu ve gilivenligi
G — Gbzetim altinda gallgma|

L — Lisanslarin, egitimlerin tam olmasi

A — Arag ve gereclerin uygunlugu

N — Nokia Tartigmasiz gerekliliklerine uyum




Yuksekte Calisma (BAGLAN)

Yapiyi kontrol
et, tehlike var

ise tirmanma,
calisma

B - Bu isi yapmak icin saglhk ag¢isindan uygunluk
A — Alanin cahigsma igin uygunlugu ve giivenligi
G — Gozetim altinda gallgma‘

L — Lisanslarin, egitimlerin tam olmasi

A — Arag ve gereglerin uygunlugu

N — Nokia Tartismasiz gerekliliklerine uyum
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Yuksekte Calisma (BAGLAN) >

Sadece 5
noktali emniyet

kemeri ve cift
lanyard kullan

B - Bu isi yapmak icin saghk acisindan uygunluk

A — Alanin calisma icin uygunlugu ve givenligi

G — Gozetim altinda gallgma|

L - Lisanslarin, egitimlerin tam olmasi
A — Arag ve gereclerin uygunlugu

N — Nokia Tartismasiz gerekliliklerine uyum




Yuksekte Calisma (BAGLAN) >

Sadece bhel
destegi
olan emniyet

kemeri
kullanma

B - Bu igi yapmak icin saglik agisindan uygunluk

A — Alanin calisma icin uygunlugu ve giivenligi

G — Gbzetim altunda calisma

L — Lisanslarin, egitimlerin tam olmasi

A — Arag ve gereglerin uygunlugu |

N — Nokia Tartismasiz gerekliliklerine uyum




Yuksekte Calisma (BAGLAN)

Gerekli olan

tum ekipmanlari
kullan

B - Bu igi yapmak icin saglik agisindan uygunluk
A — Alanin ¢ahsma icin uygunlugu ve giivenligi
G — Gozetim altunda galisma

L — Lisanslarin, egitimlerin tam olmasi

A — Aracg ve gereglerin uygunlugu |

N — Nokia Tartismasiz gerekliliklerine uyum

1

Baret

Emniyet
kemeri

Guvenlik
ayakkabisi

Eldiven
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Yuksekte Calisma (BAGLAN)

Tum bu
gereklilikler ‘Nokia

Tartismasiz
Gereklilikler?’ dir

B - Bu isi yapmak icin saglik acisindan uygunluk
A — Alanin ¢alisma icin uygunlugu ve givenligi

G — Gozetim altinda calisma

L — Lisanslarin, egitimlerin tam olmasi

A — Arac ve gereclerin uygunlugu

< N — Nokia Tartismasiz Gerekliliklerine uyum
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Yuksekte Calisma (BAGLAN)

Tartismasiz
Gerekliliklere uy,
guvenle evine

don

B - Bu isi yapmak icin saglik acisindan uygunlul

A — Alanin ¢alisma icin uygunlugu ve givenligi

G — Gozetim altinda ¢calisma

L — Lisanslarin, egitimlerin tam olmasi

A — Arac ve gereclerin uygunlugu

< N — Nokia Tartismasiz Gerekliliklerine uyum
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* Herkes calismak icin saglikh ve

uygun mu?

* Herkes ne yapacagini net olarak
biliyor mu?

* Herkes gorevinden memnun mu?

* Dogru alet ve ekipmanin var mi?
e Sorular?



Techizat ve Kaldirma
< 6kg’a kadar>
<6-10kg >
<10-20kg>
<20-50Kg>
<50-100Kg>
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Techizat ve Kaldirma
6Kg’a kadar L

* 6 kg'a kadar - 1 kisilik
sirt cantasi

* Yiksekte caligsirken
yalniz calismak yasaktir

* Giivenli bir sekilde
kaldirmaniz i¢in yeterli

Up to 6Kg

insan ve dogru ekipmana
sahip oldugunuzdan emin
olun
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Techizat ve Kaldirma
6-10Kg

° 6-1 0kg -1 kigi, halat Frenli makara
ve makara

* Yiiksekte calisirken

yalniz calismak yasaktir 6 -10Kg

* Giivenli bir sekilde
kaldirmaniz i¢in yeterli
insan ve dogru
ekipmana sahip

oldugunuzdan emin olun
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Techizat ve Kaldirma
10-20Kg

Frenli makara

K
e

* ip ve makara-2 kisi

* Givenli bir sekilde

kaldirmaniz icin 10-20%9

yeterli insan ve P
dogru ekipmana %
sahip oldugunuzdan A A

emin olun

NN
AN
AN
AN
v
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Techizat ve Kaldirma
20-50Kg

* ip, makara, kilavuz

ipi, fren- 3Kisi

* Glvenli bir sekilde
kaldirmaniz i¢in
yeterli insan ve dogru
ekipmana sahip

oldugunuzdan emin
olun
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Techizat ve Kaldirma
50-100Kg

* ip, makara, kilavuz ipi, ve

trifor-3 kisi

® Giivenli bir sekilde

kaldirmaniz icin yeterli 50-100Kg

insan ve dogru ekipmana
sahip oldugunuzdan emin

olun

>100Kg

o Bu agir bir yuk.
Ozel ekipman ve
egitim gerekir.




>

* Herkes calismak icin saglikh ve

uygun mu?

* Herkes ne yapacagini net olarak
biliyor mu?

* Herkes gorevinden memnun mu?

* Dogru alet ve ekipmanin var mi?
e Sorular?



Elektrik

<Egitim>

<Canli Hatlarda Calisma>
<Eksikliklerin Raporlanmasi>




Elektrik
ESitim

o Sadece yetkili
oldugun ve
egitimini aldigin isi
yap

o Farkh elektrik
sistemlerini biliyor

musun?

Sertifika
Ceeenti

@
C




Elektrik

Canli Hatlarda Calisma

* Canli hatta calisma

* Calismaya baslamadan
once kapat ve kilitle

* Kimsenin tekrar

acamayacagindan

emin ol
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Elektrik

Eksikliklerin
Raporlanmasi

 Hasarh ekipman
kullanma

 Hasari, eksiklikleri
raporia




* Elektrik isi yapmak icin
sertifikali, deneyimli ve
egitimli misin?
* Dogru alet ve ekipmanin var mi?
e Sorular?



Yeralti Calismalari
<Yeralt:i hatlari>
<Kazi>




Yeralti Calismalari

Yeralti hatlari

e Elektrik kablolan
gibi yeralti
tehlikelerinin
yerini bilin ve
sakinin

o Tehlikeleri ortaya

citkarmak icin
kurek gibi el
aletleri kullanin.
Kazmalardan
veya diger keskin
araclardan
kacinin

Algilama-
Tarama Aleti




Yeralti Calismalari
Kazi

* Kazilan
malzemeyi kazi
cukurunun egim

kenarindan uzaga

yerlestirin, acili
kazi yapin —




o

 Kaziya haslamadna once kazilacak yerin
altinda neler var biliyor musun?

* Kazi cukurunun sevli kazilmasi
gerektigini biliyor musun?

* Dogru alet ve ekipmanin var mi?

e Sorular?



Sokak Calismalari >

Trafik Yonetimi

o Uygun tabelalar
kullan —hp

e Yiiksek
goriinirliigii olan

)

1O
|
L] O

is kiyafeti ve )
reflektorli yelek
giy.

e Hava ve trafik 7

durumunu gézet AF%%D %ﬂ /19 A
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* Herkes ne yapacagini net olarak
biliyor mu?
e Sorular?



Kapali Alan Caligmalari ’

o Gaz kontrolii yap

o Yalniz calisma
yasaktir

o Kurtarma

ekipmanlari ve
planiar mevcut

ve hazir mi? %
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* Herkes ne yapacagini net olarak
biliyor mu?
e Sorular?
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