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Sisältö



Hengenpelastavat 
säännöt
> Ajaminen
> �Korkealla 

työskentely
> Sähkötyöt

Nämä kuusi  
sääntöä ovat  
vähimmäisvaa- 
timukset, joita me  
kaikki noudatamme  
turvallisuuden  
varmistamiseksi

Huomioimme 
toisemme ja 

puutumme asiaan, 
jos muut eivät 

noudata sääntöjä

NOUDATA NIITÄ – TAI LOPETA TYÖSKENTELY 
JA HUOMAUTA ASIASTA

SÄHKÖTYÖT

KORKEALLA TYÖSKENTELY

LIIKENNETURVALLISUUS

Hengenpelastavat säännöt

POIS  
PÄÄLTÄ
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Hengenpelastavat säännöt
Ajaminen

Käytä aina 
turvavyötä 
KAIKISSA 
ajoneuvoissa



Hengenpelastavat säännöt
Ajaminen
Älä aja 
väsyneenä tai 
keskittymiskyvyn 
häiriintyessä 
– pidä tauko 
kahden 
tunnin välein



Hengenpelastavat säännöt
Ajaminen
Aja aina tie-, 
liikenne- ja 
sääolosuhteisiin 
nähden turvallista 
nopeutta 

Älä ylitä nopeus
rajoituksia



Hengenpelastavat säännöt
Korkealla työskentely

Muista aina 
kiinnittää itsesi 
ja työvälineesi, 
kun työskentelet 
korkealla



Hengenpelastavat säännöt
Korkealla työskentely

Varmista aina, 
ettei kukaan 
mene alla 
olevalle alueelle, 
kun työskentelet 
korkealla



Hengenpelastavat säännöt
Sähkötyöt
Älä koske 
työskennellessäsi 
sähkövirtaan

Älä tee töitä 
minkään sähkö
järjestelmän 
parissa ilman 
koulutusta

OFF



•	Ymmärrätkö hengenpelastavat 
säännöt?

•	Ymmärrätkö, että ne ovat 
sääntöjä, joita on noudatettava 
kaikissa työtehtävissä kaikkina 
ajankohtina?

•	Onko sinulla kysyttävää?



Liikenneturvallisuus
<Kuljettaja>
<Ajoneuvo>
<Matka>

 



Voimassa oleva 
ajokortti
Työkykyisyys 
Koulutettu ajamaan 
ajoneuvoa, 
mukaan lukien 
nelivetoajoneuvot 
ja peräkärryt

Kuljettaja

Liikenneturvallisuus

Ajokortti 
2018Ajokortti 

2018



Käytä 
asianmukaisia 
opasteita

Käytä huomioliiviä

Pidä tauko kahden 
tunnin välein
Älä aja alkoholin 
tai huumeiden 
vaikutuksen alaisena
Älä aja 8 tuntia 
kauemmin päivässä
Älä käytä matka
puhelinta ajon aikana

Kuljettaja

Liikenneturvallisuus

Enintään kahdeksan tuntia

2,0



Kuljeta vain henkilöitä, 
joiden kuljettamiseen 
on myönnetty lupa

Kuljettaja

Liikenneturvallisuus



Kuljeta henkilöitä vain, 
mikäli ajoneuvossa 
on asianmukaiset 
istuimet
Tarkista, että 
ajoneuvossa on 
kolmipistevyöt 
Tarkista ajoneuvon 
kunto ennen ajoa

Ajoneuvo

Liikenneturvallisuus



Tee matkasuunnitelma
Tarkista liikenne-,  
tie- ja sääolosuhteet
Suunnittele taukopaikat
Tunnista 
turvallisuusriskit
Suunnittele 
tankkauspaikat

Matka

Liikenneturvallisuus

Km



•	Oletko terve ja ajokunnossa?
•	Onko ajoneuvon kunto tarkistettu  

ja onko sillä turvallista ajaa?
•	Teitkö matkasuunnitelman?
•	Onko sinulla kysyttävää?



Korkealla työskentely
FASTEN
<Fit to Work (työkykyisyys)>
<Arrangements (valmistelut)>
<Supervision (valvonta)>
<Training (koulutus)>
<Equipment (työvälineet)>
<Non-negotiable (ei neuvoteltavissa)>

 



Oletko valmiina 
suorittamaan 
tämänpäiväiset 
työtehtäväsi?

Työkykyisyys
Valmistelut
Valvonta
Koulutus
Työvälineet
Ei neuvoteltavissa

Korkealla työskentely (FASTEN)



Älä saavu 
töihin alkoholin 
tai huumeiden 
vaikutuksen 
alaisena

Työkykyisyys
Valmistelut
Valvonta
Koulutus
Työvälineet
Ei neuvoteltavissa

Korkealla työskentely (FASTEN)



Tarkista seuraavat:
•	Oletko levännyt 

hyvin?
•	Oletko juonut 

riittävästi vettä?
•	Oletko työkuntoinen 

ja terve?

Työkykyisyys
Valmistelut
Valvonta
Koulutus
Työvälineet
Ei neuvoteltavissa

Korkealla työskentely (FASTEN)



Työkykyisyys
Valmistelut
Valvonta
Koulutus
Työvälineet
Ei neuvoteltavissa

Onko 
kaikilla lupa 
työskennellä 
täällä tänään?

Korkealla työskentely (FASTEN)

LUPA



Työkykyisyys
Valmistelut
Valvonta
Koulutus
Työvälineet
Ei neuvoteltavissa

Varaudu ja 
reagoi sää
olosuhteisiin

Korkealla työskentely (FASTEN)



Työkykyisyys
Valmistelut
Valvonta
Koulutus
Työvälineet
Ei neuvoteltavissa

Saammeko 
työn 
päätökseen 
ennen pimeän 
tuloa?

Korkealla työskentely (FASTEN)



Työkykyisyys
Valmistelut
Valvonta
Koulutus
Työvälineet
Ei neuvoteltavissa

Älä työskentele 
sähkökaapelien 
läheisyydessä

Korkealla työskentely (FASTEN)



Työkykyisyys
Valmistelut
Valvonta
Koulutus
Työvälineet
Ei neuvoteltavissa

Onko meillä 
tarpeeksi 
työvoimaa?

Korkealla työskentely (FASTEN)



Työkykyisyys
Valmistelut
Valvonta
Koulutus
Työvälineet
Ei neuvoteltavissa

Pysy valppaana 
mahdollisten 
eläinten ja 
hyönteisten 
varalta

Korkealla työskentely (FASTEN)



Työkykyisyys
Valmistelut
Valvonta
Koulutus
Työvälineet
Ei neuvoteltavissa

Toimin tänään 
valvojana ja 
mikäli en ole 
paikalla, työt 
keskeytetään

Korkealla työskentely (FASTEN)



Työkykyisyys
Valmistelut
Valvonta
Koulutus
Työvälineet
Ei neuvoteltavissa

Meidän on 
huolehdittava 
toisistamme

Korkealla työskentely (FASTEN)



Työkykyisyys
Valmistelut
Valvonta
Koulutus
Työvälineet
Ei neuvoteltavissa

Suorita vain niitä 
työtehtäviä, 
joihin sinulla on 
pätevyys

Korkealla työskentely (FASTEN)

Korkealla työskentely 
-kurssitodistus

LÄPI



Työkykyisyys
Valmistelut
Valvonta
Koulutus
Työvälineet
Ei neuvoteltavissa

Pysyttele aina 
vähintään kahden 
metrin päässä 
suojaamattomasta 
reunasta

Korkealla työskentely (FASTEN)

2,0 m



Työkykyisyys
Valmistelut
Valvonta
Koulutus
Työvälineet
Ei neuvoteltavissa

Varo heikkoja 
pintoja äläkä 
kävele niillä

Korkealla työskentely (FASTEN)



Työkykyisyys
Valmistelut
Valvonta
Koulutus
Työvälineet
Ei neuvoteltavissa

Ole valppaana 
rakenteellisten 
ongelmien 
varalta. Älä kiipeä 
vaarallisissa 
kohteissa

Korkealla työskentely (FASTEN)



Työkykyisyys
Valmistelut
Valvonta
Koulutus
Työvälineet
Ei neuvoteltavissa

Käytä vain viisi
pistekiinnityksellä 
varustettuja 
turvavaljaita ja 
kaksinkertaista 
köyttä 

Korkealla työskentely (FASTEN)



Työkykyisyys
Valmistelut
Valvonta
Koulutus
Työvälineet
Ei neuvoteltavissa

Älä käytä näitä 
varusteita

Korkealla työskentely (FASTEN)



Työkykyisyys
Valmistelut
Valvonta
Koulutus
Työvälineet
Ei neuvoteltavissa

Käytä kaikkia 
tarvittavia 
varusteita

Korkealla työskentely (FASTEN)

Suojakypärä

Turvavaljaat 
korkealla 
työskentelyä 
varten

Turvajalkineet

Suojakäsineet



Työkykyisyys
Valmistelut
Valvonta
Koulutus
Työvälineet
Ei neuvoteltavissa

Mistään 
näistä Nokian 
vaatimuksista ei 
voida neuvotella

Korkealla työskentely (FASTEN)

STOP



Noudata 
näitä sääntöjä, 
joista ei voida 
neuvotella, ja palaa 
turvallisesti 
kotiisi työpäivän 
päätteeksi

Korkealla työskentely (FASTEN)

Työkykyisyys
Valmistelut
Valvonta
Koulutus
Työvälineet
Ei neuvoteltavissa



•	Ovatko kaikki työkuntoisia ja terveitä?
•	Onko kaikille selvää, mitä he tekevät?
•	Ovatko kaikki tyytyväisiä työrooliinsa?
•	Onko meillä kaikilla oikeat työkalut 

ja varusteet?
•	Onko sinulla kysyttävää?



Kuormien kiinnitys- ja nostotyöt
<Enintään 6 kg>
<6–10 kg>
<10–20 kg>
<20–50 kg>
<50–100 kg>

 



Varmista, että 
käytettävissä on 
tarpeeksi työntekijöitä 
ja oikeat varusteet, 
jotta nosto sujuu 
turvallisesti 
Enintään 6 kg – 
1 henkilön selkäreppu
Korkealla 
työskenneltäessä ei 
saa työskennellä yksin

Enintään 6 kg

Kuormien kiinnitys- ja nostotyöt

Enintään 6 kg



Varmista, että 
käytettävissä on 
tarpeeksi työntekijöitä 
ja oikeat varusteet, 
jotta nosto sujuu 
turvallisesti 
6–10 kg – 1 henkilö, 
köysi ja hihnapyörä
Korkealla 
työskenneltäessä ei 
saa työskennellä yksin

6–10 kg

Kuormien kiinnitys- ja nostotyöt

6–10 kg

Lukittuva hihnapyörä



Varmista, että 
käytettävissä on 
tarpeeksi työntekijöitä 
ja oikeat varusteet, 
jotta nosto sujuu 
turvallisesti 
Köysi ja hihnapyörä – 
2 henkilöä

10–20 kg

Kuormien kiinnitys- ja nostotyöt

10–20 kg

Lukittuva hihnapyörä



Varmista, että 
käytettävissä on 
tarpeeksi työntekijöitä 
ja oikeat varusteet, 
jotta nosto sujuu 
turvallisesti 
Köysi, hihnapyörä, 
ohjausköysi ja 
vastalaite – 3 henkilöä

20–50 kg

Kuormien kiinnitys- ja nostotyöt

20–50 kg

Lukittuva hihnapyörä



Varmista, että 
käytettävissä on 
tarpeeksi työntekijöitä 
ja oikeat varusteet, 
jotta nosto sujuu 
turvallisesti 
Köysi, hihnapyörä, 
ohjausköysi ja vintturi 
– 3 henkilöä

50–100 kg

Yli 100 kg
Tämä on raskas 
nosto. Tarvitset 
erikoisvarusteet ja 
erillisen koulutuksen 

Kuormien kiinnitys- ja nostotyöt

50–100 kg



•	Ovatko kaikki työkuntoisia ja terveitä?
•	Onko kaikille selvää, mitä he tekevät?
•	Ovatko kaikki tyytyväisiä työrooliinsa?
•	Onko meillä kaikilla oikeat työkalut 

ja varusteet?
•	Onko sinulla kysyttävää?



Sähkötyöt
<Koulutus>
<Sähkövirran käsittely>
<Vikojen ilmoittaminen>

 



Suorita vain 
työtehtäviä, 
joihin olet saanut 
koulutuksen ja 
joita olet pätevä 
tekemään

Tunnetko erilaiset 
sähköjärjestelmä
tyypit?

Koulutus

Sähkötyöt

Korkea 
jännite

Pvm

LÄPI

48 V:n 
tasavirta

110 V:n /  
220 V:n 

vaihtovirta



Älä koske 
työskennellessäsi 
sähkövirtaan

Katkaise virta ja 
lukitse kaappi 
ennen työskentelyn 
aloittamista

Varmista, ettei 
kukaan voi kytkeä 
virtaa takaisin päälle

Sähkövirran 
käsittely

Sähkötyöt

ON

OFF



Älä käytä viallisia 
varusteita

Ilmoita vioista 
ja vaurioista

Vikojen 
ilmoittaminen

Sähkötyöt



•	Onko kaikilla tarvittava koulutus ja 
pätevyys sähkötöiden tekemiseen?

•	Ymmärrätkö, ettei sinun tule käsitellä 
sähkökaapeleita, joissa on virtaa?

•	Onko sinulla oikeat työkalut tehtävän 
suorittamiseen?

•	Onko sinulla kysyttävää?



Kaivuutyöt
<Resurssit>
<Ojat>

 



Tunne maanalaisten 
vaarallisten kohteiden, 
kuten sähkökaapelien, 
sijainnit ja vältä niitä
Kaiva vaaralliset kohteet 
näkyviin käyttämällä 
käsikäyttöisiä työkaluja, 
kuten lapiota. Vältä 
kuokkien ja muiden 
terävien työkalujen 
käyttöä

Resurssit

Kaivuutyöt
Havaitsemis
laitteet



Vie kaivettu 
maa-aines pois 
ojanpenkereen 
reunalta

Ojat

Kaivuutyöt



•	Tiedätkö ennen kaivamista,  
mitä maan alla on?

•	Ymmärrätkö, että tarvitset 
ojanpenkereen?

•	Onko sinulla oikeat työkalut?
•	Onko sinulla kysyttävää?



Tietyöt

Käytä asianmukaisia 
opasteita
Käytä huomiovaatteita
Mukaudu muuttuviin 
sää- ja liikenne
olosuhteisiin

Liikenteen 
hallinta

 



•	Onko kaikille selvää, mitä he tekevät?
•	Onko sinulla kysyttävää?



Tarkista kaasuputket

Ei yksin työskentelyä

Varaa pelastus
tarvikkeet valmiiksi 
ja laadi pelastus
suunnitelmat 
etukäteen

Ahtaassa paikassa työskentely

SOS

 



•	Onko kaikille selvää, miten heidän 
tulee toimia?

•	Onko sinulla oikeat työkalut?
•	Onko sinulla kysyttävää?



Nokia
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FI-00045
Suomi

© Nokia 2017 

www.nokia.com
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