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Sisalto

Hengenpelastavat Kuormien kiinnitys-
saannot ja nostotyot

Ahtaassa paikassa
tyoskentely

Sanhkotyot Kaivuutyot Tietyot



Hengenpelastavat
saannot

> Ajlaminen

>

Korkealla

tyOskentely

> Sankotyot

>

2

N/

NOKIA Hengenpelastavat saannot

LLLLLLLLLLLLLLLLLLLL

SAHKOTYOT

vahimmaisvaa- uomioimme
timukset, joita me i j
kaikki noudatamme puutumme as iaan,
turvallisuuden
varmistamiseksi noudata sdantoja

NOUDATA NIITA — TAI LOPETA TYOSKENTELY
JA HUOMAUTA ASIASTA




Hengenpelastavat saannot ""

Ajaminen

Kayta aina
turvavyota

KAIKISSA
aJONeuvoISssa




an
Hengenpelastavat saannot g\

Ajaminen

INEEIE
vasyneena tal
keskittymiskyvyn

hairiintyessa
- pida tauko
kahden

tunnin valein




Hengenpelastavat saannot g\

Ajaminen

Aja aina tie-,
liikenne- ja
sadolosuhteisiin
nahden turvallista
nopeutta

Al3 ylitd nopeus-
rajoituksia




Hengenpelastavat saannot
Korkealla tyoskentely

Muista aina
kiinnittaa itsesi
ja tyovalineesi,
kun tyoskentelet
korkealla




Hengenpelastavat saannot
Korkealla tyoskentely

Varmista aina,
ettei kukaan
mene alla

olevalle alueelle,
kun tyoskentelet
korkealla




Hengenpelastavat saannot g\’

Sahkatyot

Al3 koske
tyoskennellessasi
sahkovirtaan

Al tee toits

minkaan sahko-
jarjestelman
parissa ilman
koulutusta




» Ymmarratkd hengenpelastavat
Saannot?

« Ymmarratko, etta ne ovat
saantdja, joita on noudatettava
kaikissa tyotehtavissa kaikkina
ajankonting?

» Onko sinulla kysyttavaa?



Lilkenneturvallisuus
<Kuljettaja>
<Ajoneuvo>
<Matka>




Liilkkenneturvallisuus
Kuljettaja

Voimassa oleva
ajokortti

Tyokykyisyys

2018

: /—\Ajoko rtti
o\;g\rtt\

Koulutettu ajamaan
ajoneuvoa,

mukaan lukien
nelivetoajoneuvot
ja perakarryt




Liikkenneturvallisuus
Kuljettaja

Pida tauko kahden

tunnin valein L
Ala aja alkoholin

tai huumeiden

vaikutuksen alaisena

Al3 aja 8 tuntia
kauemmin paivassa

Ala kayta matka- Enintd&n kahdeksan tuntia

puhelinta ajon aikana




Liilkkenneturvallisuus
Kuljettaja

Kuljeta vain henkil6ita,
joiden kuljettamiseen
on myonnetty lupa




Liikkenneturvallisuus

Ajoneuvo

Kuljeta henkiloita vain,
mikali ajoneuvossa

on asianmukaiset
istuimet

Tarkista, etta
ajoneuvossa on
kolmipistevyot

Tarkista ajoneuvon
kunto ennen ajoa




Liikkenneturvallisuus
Matka

Tee matkasuunnitelma

Tarkista likenne-,
tie- ja sadolosuhteet

Suunnittele taukopaikat

Tunnista
turvallisuusriskit

Suunnittele
tankkauspaikat




» Oletko terve ja ajokunnossa?

» Onko gjoneuvon kunto tarkistettu
ja onko silla turvallista ajaa?

e Teitkd matkasuunnitelman?
» Onko sinulla kysyttavaa?
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Korkealla tyoskentely

FASTEN

<Fit to Work (tyokykyisyys)>
<Arrangements (valmistelut)>
<Supervision (valvonta)>

<Training (koulutus)>

<Equipment (tyovalineet)>
<Non-negotiable (el neuvoteltavissa)>




Korkealla tyoskentely (Fasten ’

Oletko valmiina N
suorittamaan

tyotehtavasi?

Tyokykyisyys




Korkealla tyoskentely (Fasten il

Al3 saavu
toihin alkoholin

tai huumeiden
vaikutuksen
alaisena

Tyokykyisyys




Korkealla tyoskentely (Fasten ’

Tarkista seuraavat:

o Oletko levannyt
hyvin?

* Oletko juonut
riittavasti vetta?

* Oletko tyokuntoinen
ja terve?

Tyokykyisyys




Korkealla tyoskentely (Fasten ’

Onko
kaikilla lupa

tyoskennella
taalla tanaan?

‘ 2
0
2
>

Valmistelut

LUPA




Korkealla tyoskentely (FasTen) il

Varaudu ja

reagol saa-
olosuhteisiin

Valmistelut




Korkealla tyoskentely (FasTen) il

Saammeko
tyon

paatokseen
ennen pimean
tuloa?

Valmistelut




Korkealla tyoskentely (Fasten

Al tydskentele
sahkdkaapelien

[aheisyydessa

Valmistelut




Korkealla tyoskentely (Fasten

Onko meilla
tarpeeksi
tyovoimaa?

Valmistelut




Korkealla tyoskentely (Fasten

Pysy valppaana
mahdollisten

elainten ja
hyonteisten
varalta

Valmistelut




Korkealla tyoskentely (Fasten ’

Toimin tanaan
valvojana ja

mikali en ole
paikalla, tyot
keskeytetaan

Valvonta




Korkealla tyoskentely (Fasten ’

Meidan on

huolehdittava
toisistamme

Valvonta




Korkealla tyoskentely (FasTen ’

Suorita vain niita
tyotehtavis,

joihin sinulla on
patevyys

Korkealla tyoskentely
-kurssitodistus

Koulutus | AP
Q — C Y,




Korkealla tyoskentely (FasTen ’

Pysyttele aina
vahintaan kahden
metrin paassa

suojaamattomasta

reunasta
2,0 m A %@%
Koulutus l\
™~—




Korkealla tyoskentely (FasTen ’

Varo heikkoja

pintoja alaka
kavele niillg

Koulutus




Korkealla tyoskentely (FasTen ’

Ole valppaana
rakenteellisten
ongelmien

varalta. Al3 kiipe3
vaarallisissa
kohteissa

O

N/

Koulutus




Korkealla tyoskentely (FasTen ’

Kayta vain viisi-
pistekiinnityksella
varustettuja

turvavaljaita ja
kaksinkertaista
koytta

Tyovalineet




Korkealla tyoskentely (FasTen

Al3 kdyta naitd

varusteita

Tyovalineet




Korkealla tyoskentely (FasTen ’

K&yta kaikkia Suojakypara

tarvittavia

varusteita Turvavaljaat

korkealla
tydskentelya
varten

Suojakasineet

Tyova | Ineet Turvajalkineet




Korkealla tyoskentely (FAsTeEN

Mistaan
naista Nokian

vaatimuksista ei
voida neuvotella

Ei neuvoteltavissa




Korkealla tyoskentely (FAsTeEN

Noudata

naita saantoja,
joista ei voida
neuvotella, ja palaa
turvallisesti

kotiisi tyopaivan
paatteeksi

Ei neuvoteltavissa




>

» Qvatko kaikki tyokuntoisia ja terveita?
» Onko kaikille selvaa, mita he tekevat?

» Qvatko kaikki tyytyvaisia tyoroolinsa?

» Onko meilla kaikilla oikeat tyokalut
ja varusteet?

» Onko sinulla kysyttavaa”




Kuormien kiinnitys- ja nostotyot
<Enintaan 6 kg>

<6-10 kg>

<10-20 kg>

<20-50 kg>

<50-100 kg>

@

> VN



Kuormien kiinnitys- ja nostotyot ~
Enintaan 6 kg

Varmista, etta
kaytettavissa on
tarpeeksi tyontekijoita
ja oikeat varusteet, Enintaan 6 kg
jotta nosto sujuu
turvallisesti

Enintaan 6 kg -
1 henkilon selkareppu

Korkealla
tyoskenneltdessa ei
saa tyoskennella yksin




Kuormien kiinnitys- ja nostotyot ~
6-10 kg

Va I’miS ta. etts Lukittuva hihnapyora (©

kaytettavissa on
tarpeeksi tyontekijoita
ja oikeat varusteet,
jotta nosto sujuu 6-10 kg
turvallisesti

6-10 kg - 1 henkilg,
kdysi ja hihnapydra

Korkealla
tyoskenneltdessa ei
saa tyoskennella yksin




Kuormien kiinnitys- ja nostotyot ~
10-20 kg

Varmista, etta
kaytettavissa on
tarpeeksi tyontekijoita
ja oikeat varusteet,

Lukittuva hihnapyora

jotta nosto sujuu
turvallisesti

K&ysi ja hihnapyora -
2 henkiloa




Kuormien kiinnitys- ja nostotyot ~
20-50 kg

Lukittuva hihnapyora @}\v

Varmista, etta
kaytettavissa on
tarpeeksi tyontekijoita
ja oikeat varusteet,
jotta nosto sujuu

turvallisesti

Kdysi, hihnapyors, 20-50 kg
ohjauskdysi ja
vastalaite - 3 henkiloa




Kuormien kiinnitys- ja nostotyot ~
50-100 kg

Varmista, etta
kaytettavissa on
tarpeeksi tyontekijoita
ja oikeat varusteet,
jotta nosto sujuu

turvallisesti 50-100 kg

K&ysi, hihnapydra,
ohjauskoysi ja vintturi
- 3 henkil6a

Yli100 kg

Tama on raskas
nosto. Tarvitset

erikoisvarusteet ja
erillisen koulutuksen




>

» Qvatko kaikki tyokuntoisia ja terveita?
» Onko kaikille selvaa, mita he tekevat?

» Qvatko kaikki tyytyvaisia tyoroolinsa?

» Onko meilla kaikilla oikeat tyokalut
ja varusteet?

» Onko sinulla kysyttavaa”




Sahkotyot

<Koulutus>
<Sahkovirran kasittely>
<Vikojen ilmoittaminen>




Sahkotyot

Koulutus

Suorita vain
tyotehtavig,
joihin olet saanut
koulutuksen ja
joita olet pateva

tekemaan

Tunnetko erilaiset
sahkdjarjestelma-

tyypit?

48 V:n
tasavirta

110 V:n/
220 V:n
vaihtovirta




Sahkotyot

Sahkovirran
kasittely

Al3 koske
tyoskennellessasi
sahkdvirtaan

Katkaise virta ja
lukitse kaappi

ennen tyoskentelyn
aloittamista

Varmista, ette
kukaan voi kytkea
virtaa takaisin padlle
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Sahkotyot
Vikojen
iimoittaminen

INEREEREISE
varusteita

lmoita vioista
Jja vaurioista




» Onko kaikilla tarvittava koulutus ja
patevyys sankotoiden tekemiseen?

» Ymmarratko, ettei sinun tule kasitella
sankokaapeleita, joissa on virtaa?

» Onko sinulla oikeat tyokalut tentavan
suorittamiseen?

» Onko sinulla kysyttavaa?



Kaivuutyot
<Resurssit>
<Qjat>



Kalvuutyot
Resurssit

Tunne maanalaisten
vaarallisten kohteiden,
kuten sahkokaapelien,
sijainnit ja valta niita
Kaiva vaaralliset kohteet
nakyviin kayttamalla
kasikayttoisia tyokaluja,
kuten lapiota. Valta

kuokkien ja muiden
teravien tyokalujen
kayttoa

H
L

Havaitsemis-
laitteet




Kalvuutyot
Ojat

Vie kaivettu
Maa-aines pois

ojanpenkereen
reunalta




- Tiedatko ennen kaivamista,
mMita maan alla on?

» Ymmarratko, etta tarvitset
ojanpenkereen?

» Onko sinulla oikeat tyokalut?
» Onko sinulla kysyttavaa?




Tietyot

Liilkenteen
hallinta

Kayta asianmukaisia
opasteita

Kayta huomiovaatteita

Mukaudu muuttuviin
saa- ja likenne-
olosuhteisiin

I
Hye)

=
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- On
- On

KO kaiki

KO SINU

>

e selvaa, mita he tekevat?
a kysyttavaa?



Ahtaassa paikassa tyoskentely -~

Tarkista kaasuputket

Ei yksin tydskentelya S A

Varaa pelastus- \ ﬁ:’,

tarvikkeet valmiiksi \ g;?

ja laadi pelastus-

suunnitelmat

etukdteen




» Onko kaikil
tulee toim

« Onko sinu
» ONKoO sinU

e selvaa, miten heidan

a7

a oikeat tyokalut?
a kysyttavaa?



NOKIA

Nokia
P.0.Box 226,
FI-00045
Suomi

© Nokia 2017

Tietoja meista

Nokia on maailmanlaajuisesti johtava teknologiainnovaatioiden tekija
yhdistyneen maailman ytimessa. Nokia Bell Labsin tutkimustyon ja
innovaatioiden siivittdamana palvelemme viestintdpalveluiden tarjoajia,
viranomaistahoja, suuryrityksia ja kuluttajia tarjoamalla heille toimialan
kattavimman tuote-, palvelu- ja kdyttooikeusvalikoiman.

Olemme muovaamassa teknologian tulevaisuutta ja ihmisyytta kehittamalla
5G-infrastruktuuria ja esineiden internetid seka virtuaalitodellisuuden ja
digitaalisen terveydenhuollon uusia kdyttdmahdollisuuksia.

www.nokia.com
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